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Poznamka: Prace je ivodni promluva na zahajeni vystavy v prazském TyrSoveé domé

dne 30. 4. 1991. Byla publikovana v Alogodickych listech 1 (Alogodos, Praha 1992).

Z Klasickych bojovych soustav je vSeobecné zndmé dziu-dzitsu. Z ného odvozené
dzudo se Siroce rozsirilo mimo hranice zemé svého vzniku, Japonska. Dalsi bojové
discipliny Asie u nas az do druhé svétové valky nebyly prakticky znamé. Podobna
situace byla i v dalsich evropskych zemich. Po 2. svétové valce se situace po této
strance radikalné na celém svété méni. Zejména v poslednich patnacti az dvaceti
letech se mnozstvi bojovych soustav, které nebyly az dosud zndAmé mimo zemé svého
zrodu a nyni se uchazeji o ptizen publika, neustale zvétSuje. Pfitom mtizeme
pozorovat zajimavé jevy. V prvé rade€ je to transformace téchto soustav do podoby
modernich tpolovych sportti. Pfitom jsou vzniklé sporty ¢asto chybné ztotoznovany
se sebeobranou, nebo naopak vznikaji pokusy tyto sporty aplikovat zpétné jako
metody sebeobrany. A je tu dalsi jev: vznikaji soustavy adaptivni. Riizni autori se
snazi vybirat z klasickych bojovych uméni to, co povazuji za nejlepsi nebo zkratka to,
co se jim libi, a vytvareji z toho jakési soustavy vlastni.

V nazvu zahajované vystavy se objevuje termin ¢eska Skola sebeobrany. Je to
opét jedna z dalsich adaptivnich soustav? To v zddném pripad€. Neexistuje tedy
zadny vztah mezi klasickymi bojovymi soustavami Asie, Evropy a jinych c¢asti svéta
a tim, co zde bylo nazvano ¢eska skola sebeobrany? Ani to se ned4 Fici. Ceské $kola
sebeobrany vznikla z radikalni kritiky klasickych bojovych soustav. V letech
1955-1960 ing. Spicka vytvoril novou védeckou disciplinu, kterou nazval alogodika.
Jejim materialnim predmeétem je produkce a feSeni ikkornych situaci. Alogodika ma
jako svou soucast sindefendologii, nauku o sebeobrané, a praktickou soucast, ktera
vyplyva ze sindefendologie, totiz sebeobranu antisignalni. Ta je nejvysSim typem
sebeobrany. Nizsim typem je sebeobrana monosignalni. Na zacatku Sedesatych let
jsme s ing. Spi¢kou z monosignélni sebeobrany odvodili tzv. sebeobranu MS-1 a z té
pozdéji sebeobranu QS-1. Sebeobrané MS-1 jsme zacali ucit v naSem smichovském
oddilu. Postupné jsme vydavali potiebné materialy a dnes se da fici, Ze naukovy
zaklad alogodiky, mentalni pripravy atd. byl uz z vétsi ¢asti opublikovan. Co tato
koncepce zahrnuje? Nejlepsi bude srovnat ji se soustavami klasickymi. V nich,

respektive v torsech, ktera z nich dnes zbyla, se klade diiraz prevazné na technickou



stranku feseni bojovych situaci. Z té se vychazi. I kdyz, kdo umi hledat v tradici
predavanych poznatcich, vidi, Ze jsou tam i zajimavé finesy taktického charakteru
a v nejvyssich predstavitelich téchto skol, jako byl slavny a genialni japonsky Sermir
M. Musasi nebo mistr zenu Takuan, byly ziejmé dosazeny i vrcholy taktické a vrcholy
v mentalni pripravé pojaté klasickym zptisobem. Jak je tomu u éeské skoly? Zde se
vychazi primarné z mentalni pripravy. Z ni vyplyva taktika, a z té se teprve pristupuje
k vybéru bojovych akci. Nevybirali jsme tedy néco, co se nam libilo nebo co jsme
nékde cetli. Nejprve jsme odvodili vsechny myslitelné adery, paky, porazy atd.,
a potom na zakladé kritérii, které dava mentalni priprava a taktika, byly vybirany
bojové akce. Sebeobrana MS-1, jeji vycvikové metody a zaklady sebeochrany byly
v roce 1971 nazvany slovem BRANA,; ta je v soucasnosti vyuc¢ovana ve dvou prazskych
a radé mimoprazskych oddila.

Patrné mnohé z Vas napadne, jak to, Ze o brané ptripadné slysite poprvé v zivote,
a ze ani o ostatnim snazeni, které se tady uskutecnovalo, nevite témér nic nebo nic.
Primarnim vné€jsim divodem byla komunistické diktatura. Nebylo prakticky mozné
publikovat mnohé poznatky, ke kterym jsme dospéli. Velmi obtizné bylo publikovat
i jenom ryze technické zalezitosti. Tehdy bylo blokovano nejenom §ifeni informaci
prichézejicich ze zahranici. Jakakoli nova informace budila podezieni. Vzdycky se
naslo dost hlupaki, kteri udélali vsechno pro to, aby to, ¢cemu nerozuméji, udusili
hned v zarodku. V tomto ohledu se velmi neblaze proslavil i Svaz judo, tedy jeho
vedeni, pochopitelné, a i mnozi karatisté. Nakonec byl smichovsky oddil brany zrusen
a nadéale jsme existovali pouze pod hlavi¢kou zakladni télesné vychovy, kam jsme se
v podstaté schovali. Veskeré nase publikace jsme vydavali za penize oddilu za ¢lenské
prispévky. Nemohli jsme platit samoziejmé autorské honorare. Nez jsme dali néco
vytisknout, museli jsme mit vétSinou predem pripravenou prislusnou finanéni sumu.
ProtoZze ale penize jsme mohli mit pohromadé vzdy az na konci roku, v fijnu,
v listopadu, umite si asi predstavit, co nAm mohlo do konce roku vyjit. Penize, které
jsme nestacili utratit do konce roku, nam propadly, cili fe¢eno méné eufemisticky,
byly ndm ukradeny. Ta situace se ted’ pochopitelné znaéné zménila a moznosti, jez se
nam oteviraji, jsou samoziejmeé znacné. Pfes naznacené potize se podarilo
opublikovat zaklady alogodiky, mentalni pripravy, témér celou sebeobranu MS-1
a fadu dalsich véci.

Musi se Tici, Ze se u nas obcas také prislo na n€jakou nosnou myslenku, ktera

mohla mit vyznam vétsi nez jenom mistni. Bohuzel jen malokdy se autofti téchto



myslenek pokusili je rozvinout. Jen velmi malo véci bylo privedeno do zavérecné
realisace. Jednou z nich je pravé alogodika. NemtiZzeme samozi'ejmé fici, co s ni bude
dal, bude-li se §irit ¢i ne, ale alogodika je hotova. Na rozdil od ostatnich védeckych
disciplin se neda ucit tak, jako tfeba anglicka slovic¢ka. Tu je tieba nejen studovat, ale
i prozit. To je ovsem dost odli$né od toho, co se bézné chape pod evropskym
myslenim. Do evropského myslenkového kontextu ale nesporné patri.

Kazda vystava predstavuje lidem néco, co se da vidét. Po této strance ovsem
nase $kola nemuzZe samoziejmé soutézit se Skolami jinymi, které se mohou predvést
perfektnimi akrobatickymi vykony, zobrazenymi dokonalymi fotografy na dokonalé
fotografické materialy v dokonale zkomponovanych scénach, jako je tady budete moci
vidét na obrazcich dodanych z ¢inského a japonského velvyslanectvi. V nasi skole
ovSem toto neni rozhodujici, v ni jde o jinou véc. Abych to oziejmil, uvedu priklad.
Predstavte si clovéka, ktery si precte, jak se déla piimy bod noZem a nacvici si ho na
chaté za nedélni odpoledne. A predstavte si dale, Ze by nékdo umél mistrovsky
sebeobranu MS-1. Bod nozem by tedy pochopitelné umél také. Kdyby jej pouzil pii
reSeni sebeobranné situace ten prvni, tak protoze by dal jiz nic neumél a neznal, bodl
by nahodile. Mohlo by se stat, Ze by bodl praveé ve chvili, kdy jeho protivnik neni
pripraven akci Celit, a zasahl by ho. Nyni si piredstavte situaci, v niz by bojoval mistr.
Ten by nejprve identifikoval, je-li k itoku vhodna ptileZitost. Kdyby byla nejveétsi
pravdépodobnost, Ze se mu akce zdarti, bodl by. Pokud by to nékdo vyfotografoval
v zavéru atoku, mohl by dostat fotografii témér identickou, at jiz bodne laik nebo
mistr. Piesto nemusim jisté rikat, Ze mezi obéma ttoky je rozdil zcela zasadni.
Budete-li tedy srovnavat klasické bojové soustavy s nasi skolou, nezapomerite, ze se

srovnavaji dvé véci. Tamto je jedno a my jsme néco zcela jiného.

Dékuji za pozornost.



